
 

Saturday March 27, 2010 

samedi le 27 mars 2010 
 

Centre Esprit de la Vie 

545 Champlain 

Hemmingford 

 

Le Cercle d’action d’Amnistie 
Internationale de Hemmingford 
vous invite à nous joindre pour 
une journée de yoga, méditation 
et musique pour les droits 
humains. 
 
Amnesty International’s 
Hemmingford Action Circle 
invites you to join us in a day of 
yoga, meditation and music in 
support of human rights. 
 

contactez / contact : 

Sally Meyer 

450-247-3564 

Elizabeth Chanona 

450-247-2185 

 

www.hemmingford.org 

JOURNÉE DE YOGA POUR 

LES DROITS HUMAINS 
horaire / schedule 
 

8h30-9h30 

 méditation 

10h-11h 

 yoga 

11h-12h 

  yoga 

12h15-13h 

walk / 

marche 

 

 

16h-17h30 

Amnesty 

Hemmingford 

public meeting 

rencontre 

ouvert à tous 

  

18h-19h 

 yoga 

 

19h30-20h30 

music, 

meditation,Earth 

Hour / Heure de la 

terre 


